Graviditet og fodsel
Vendsyssel

INFLUENZA A (H1N1)

RAD TIL GRAVIDE

Far du influenza i graviditeten, vil sygdommen som hovedregel have et mildt forlab som
hos alle andre. Med den viden, vi har i dag, mener vi ikke, at der er en ekstra risiko for dit
barn.

Opgorelser viser, at nogle fa gravide kan fa et mere alvorligt forlgb af influenza.
Derfor rader vi dig til at fa behandling:

e Hovis du bliver syg og til at fa forebyggende behandling,

e Hvis du har en person i din husstand, der har faet influenza A eller

e Hvis du har en person i din husstand, der er mistaenkt for at have influenza A.

| disse situationer skal du kontakte din egen laege eller vagtleege. Behandlingen skal starte
sa hurtigt som muligt og helst inden for 48 timer. Der gives tabletter (Tamiflu). Fas recept
pa alle landets apoteker.

Vaccination
e Gravide tilbydes vaccination mod influenza efter uge 12
e Gravide med visse kroniske sygdomme (f.eks. diabetes type 1 og 2, kroniske
lungesygdomme) og gravide med stor overvaegt (BMI over 40) tilbydes vaccination i
hele graviditeten.
Vaccination gives hos egen laege.

God hygiejne vigtig for at forebygge smitte. Det vil sige:

e Vask haender ofte: Saeb ind i mindst 15 sekunder og skyl i tempereret eller koldt
vand.

e Nys og host ikke i handfladen Brug papirlommetarklzede eller et a2erme i stedet for
handen.

e Gor jeevnlig rent med saebe, hvor flere rgrer, f.eks. handtag.

e Luftjeevnligt ud.

e Er der syge i familien, kan man begraense kontakten til den syge, fx ved at den syge
sover i eget rum, hvis det er muligt.

HVIS DU HAR INFLUENZA
| graviditeten:

e Har du en tid til ultralydsscanning eller en tid i vores ambulatorium, beder vi dig om
at kontakte os pa telefon 9964 2320.. Som hovedregel skal du ikke komme pa
sygehuset, far du er rask og ikke kan smitte. Man kan smitte andre med influenza
fra 1 dagn fer man bliver syg. Man er smittefri, nar man har veeret feberfri 1 dggn,
hvis man fgler sig rask og ikke har taget febernedsaettende medicin. Vi vil gerne
radgive dig, da nogle undersagelser alligevel skal gennemfares, selvom du ikke er
rask eller smittefri.



e Du kan selvfglgelig komme pa sygehuset ved akutte problemer i din graviditet. Ring
pa 9964 2332, sa vi ved, at du kommer. Vi vil tage imod dig ved Hovedindgangen,
da der er seerlige forholdsregler, hvis du har influenza eller har haft det inden for 7

dage.
e Har du influenza, kan du ikke komme til jordemoderundersagelse far du er rask og
smittefri.
Ved fodsel:

e Du skal kontakte Fgdegangen pa telefon 9964 2332, nar fedslen gar i gang eller
hvis fostervandet gar, sadan som du har faet det at vide af din jordemoder. Du vil
blive indlagt som alle andre fgdende. Vi vil tage imod dig ved Hovedindgangen.

e Vianbefaler, at influenzasyge pargrende ikke kommer pa Fgdegang, Barselgang
eller Patienthotel. Det gaelder ogsa, hvis barnefar er syg af influenza.

INDLAGGELSE:
e Har du brug for indlaeggelse, mens du har influenza, har vi seerlige stuer til dette.
Vi anbefaler ogsa her, at influenzasyge pargrende ikke kommer pa afdelingen

H/ELBLODPR@VE PA DIT NYF@DTE BARN

Alle nyfgdte tilbydes heelblodprave 48-72 timer efter fadslen. Er du selv syg af influenza,
ma du ikke selv komme til jordemoderen med barnet far du faler dig rask og har veeret
feberfri 1 dggn, forudsat du ikke har taget febernedsaettende medicin. En anden ikke-
influenzasyg person ma gerne komme med barnet.
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Se ogsa Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
http://www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Graviditet.aspx.
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